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う
つ
病
か
ら
の

復
職（
リ
ワ
ー
ク
）

注
目
の
医
師
に
医
療
の
気
に
な
る
こ
と
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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テ
ー
マ
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「日本精神神経学会」認定指導医・精神科専門医、「日本うつ病学会」双
極性障害委員会委員、一般社団法人「日本うつ病リワーク協会」理事・
評議員、「日本産業精神保健学会」代議員、対人関係療法専門外来、ほ
か。うつ病患者の復職をサポートするリワークプログラムを推進している。

　

精神科、心療内科、内科、児童・思春期精神科を有し、心と体の両面で
治療を行う病院。摂食障害やリワークなど、専門外来も充実している。

編
集　

う
つ
病
の
治
療
に
は
ど
の
く

ら
い
の
期
間
が
必
要
で
す
か
？

岡　

個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
職
場

復
帰
ま
で
に
半
年
〜
１
年
く
ら
い
か

か
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

編
集　

長
い
で
す
ね…

。

岡　

う
つ
病
は
急
性
期
、
回
復
期
、

再
発
予
防
期
の
３
期
間
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
不
眠
や
食
欲
不
振
、
気
分
の

落
ち
込
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
急

性
期（
約
１
〜
３
カ
月
）は
、
休
養
に

専
念
し
、
薬
物
治
療
で
症
状
の
軽
快

を
目
指
し
ま
す
。つ
ら
い
症
状
が
落

ち
着
い
て
く
る
回
復
期（
約
４
〜
６

カ
月
）は
調
子
の
良
い
時
と
悪
い
時

を
繰
り
返
す
時
期
。
自
己
判
断
で
薬

を
や
め
た
り
、
無
理
に
復
職
し
た
り

す
る
と
、
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も
。

そ
し
て
再
発
予
防
期（
約
１
〜
２

年
）に
は
、
精
神
療
法
で
考
え
方
の

修
正
や
対
人
関
係
の
克
服
な
ど
を

行
い
な
が
ら
、
減
薬
を
行
い
ま
す
。

編
集　

抗
う
つ
薬
は
依
存
性
が
あ
る

気
が
し
て
怖
い
の
で
す
が
、
治
療
に

投
薬
は
不
可
欠
な
の
で
す
か
？　

岡　

精
神
的
な
症
状
へ
の
投
薬
に
抵

抗
の
あ
る
方
は
多
い
よ
う
で
す
ね
。

し
か
し
、
環
境
ス
ト
レ
ス
か
ら
一
時
的

に
う
つ
状
態
と
な
り
、
環
境
を
変
え

れ
ば
治
る「
適
応
障
害
」と
は
異
な

り
、
う
つ
病
は
脳
の
伝
達
物
質
の
分

泌
が
機
能
し
て
い
な
い
状
態
。
ま
ず

は
薬
物
治
療
で
不
眠
や
食
欲
不
振
、

不
安
感
を
抑
え
て
体
を
休
め
、
体
が

回
復
し
て
か
ら
考
え
方
や
対
人
関
係

克
服
の
た
め
の
精
神
療
法
を
行
う
と

い
う
２
段
階
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
不
可

欠
な
の
で
す
。
な
お
、
抗
う
つ
薬
は

急
に
止
め
る
と
つ
ら
い
離
脱
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
医
師
と
相

談
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
減
薬
す
る

こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
中
止
で
き
ま
す
。

編
集　

う
つ
病
か
ら
の
職
場
復
帰
は

か
な
り
大
変
で
す
よ
ね
？

岡　

え
え
。
こ
れ
ま
で
は
体
の
症
状

が
落
ち
着
い
た
ら
復
職
し
て
い
た
の

で
す
が
、
復
職
後
の
再
発
率
が
と
て

も
高
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
職
場

へ
の
完
全
復
帰
を
促
す
た
め
に
誕
生

し
た
の
が「
リ
ワ
ー
ク
」（
復
職
）プ
ロ

グ
ラ
ム
な
の
で
す
。

編
集　

リ
ワ
ー
ク
で
は
い
つ
頃
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？　

岡　

当
院
で
は
体
の
症
状
が
落
ち
着

い
て
く
る
回
復
期
に
、
認
知
機
能
の

改
善
を
目
的
と
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ソ
フ
ト
に
よ
る
学
習
活
動「N

E
A
R

」

や
、
う
つ
病
へ
の
理
解
を
深
め
、ス
ト

レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
方

法
を
学
ぶ「
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講

座
」な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
同
士
の「
集
団
認
知
行
動
療

法
」で
対
人
関
係
能
力
の
向
上
を

図
っ
た
り
、
意
見
を
ま
と
め
て
伝
え

る
技
能
を
訓
練
し
た
り
と
、
内
容
は

実
に
様
々
で
す
。
な
お
、
リ
ワ
ー
ク
期

間
は
週
５
日
で
全
12
週
間
で
す
。

編
集　

３
カ
月…

。
早
く
職
場
復
帰

し
た
ほ
う
が
職
場
に
も
迷
惑
を
か
け

な
い
と
考
え
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
。

岡　

う
つ
病
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
故

障
者
リ
ス
ト
入
り
と
似
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
優
秀
な
選

手
で
も
、
頑
張
り
過
ぎ
て
突
然
体
を

壊
す
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
？ 

リ

ワ
ー
ク
と
い
う
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
、

心
の
強
化
や
考
え
方
の
改
善
を
図

る
こ
と
で
、
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
自

分
の
特
性
を
理
解
し
、
再
発
防
止
へ

と
繋
げ
る
の
で
す
。
ま
た
、
う
つ
病

は
再
発
の
高
い
病
気
で
す
が
、リ
ワ
ー

ク
を
受
け
る
こ
と
で
復
職
後
の
就
業

継
続
率
が
５
倍
以
上
に
な
る
と
い
う

結
果
も
出
て
い
ま
す
。

編
集　

人
材
不
足
の
こ
の
ご
時
世
、

ど
こ
も
貴
重
な
戦
力
で
あ
る
社
員
が

完
全
復
帰
し
て
く
れ
る
こ
と
を
望
ん

で
い
る
は
ず
。
し
っ
か
り
再
発
予
防
し

た
ほ
う
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

編
集　

職
場
は
復
職
の
た
め
に
ど
の

よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
べ
き
で
す
か
？

岡　

多
く
の
人
が
職
場
復
帰
を
始

め
る
回
復
期
は
、
認
知
・
判
断
能
力

が
完
全
に
回
復
し
て
お
ら
ず
、
以
前

と
同
様
に
は
仕
事
を
こ
な
せ
ま
せ
ん
。

そ
こ
を
十
分
に
理
解
し
て
、
環
境
調

整
や
業
務
内
容
の
見
直
し
な
ど
を

準
備
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

編
集　

リ
ワ
ー
ク
受
講
者
に
は
ど
の

よ
う
な
方
が
多
い
の
で
す
か
？

岡　

男
性
の
割
合
が
多
い
で
す
が
、

新
入
社
員
か
ら
、
部
下
を
持
っ
た
管

理
職
ま
で
、
年
齢
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。

あ
と
、
う
つ
病
に
か
か
り
や
す
い
非
定

型
発
達（
発
達
障
害
）で
あ
る
と
気

付
い
て
い
な
か
っ
た
方
も
多
い
で
す
ね
。

リ
ワ
ー
ク
で
は
同
じ
病
気
や
悩
み
を

抱
え
る
者
同
士
が
集
う
た
め
、
客
観

的
に
自
分
を
見
つ
め
る
機
会
を
得
や

す
い
の
で
す
。
ま
た
、
社
交
的
で
作

業
ス
ピ
ー
ド
は
速
い
が
ミ
ス
が
多
い
と

か
、
寡
黙
で
作
業
ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
が

ミ
ス
を
し
な
い
な
ど
、
仕
事
内
容
が

自
分
の
特
性
と
合
っ
て
い
る
か
を
知

る
機
会
に
な
り
ま
す
。

編
集　

な
る
ほ
ど
！ 

業
務
内
容
の

向
き
不
向
き
ま
で
解
る
の
で
す
ね
。

岡　

患
者
さ
ん
の
要
望
を
聞
い
た
上

で
、
職
場
の
担
当
者
に
こ
う
し
た
個

人
の
特
性
を
伝
え
、
復
職
準
備
を
整

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、

う
つ
病
の
休
職
者
・
復
職
者
を
抱
え

る
会
社
は
人
手
不
足
で
と
て
も
大
変

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
高
齢
に
な
る
ま

で
現
役
で
働
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
が
ど
ん
な
病

気
に
掛
か
っ
て
も
き
ち
ん
と
復
職
し

て
、
働
き
続
け
ら
れ
る
社
会
を
作
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

撮
影
／
藤
森
祐
治　
　

取
材
・
文
／
中
川
美
希

お
か

 

た
か
し

う
つ
病
治
療
に
焦
り
は
禁
物
。

投
薬
と
精
神
療
法
が
鍵
に
。

自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す

リ
ハ
ビ
リ「
リ
ワ
ー
ク
」。

完
全
復
帰
に
欠
か
せ
な
い

職
場
の
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
。

金沢市田上本町カ45-1
蘂076-231-5477
診療時間／9:00～12:30、
13:30～17:00
※初診受付は9:00～11:00、
13:30～16:00
休／土曜、日曜、祝日　Ｐ／28台

12週間参加後のリワーク評価では、対人関係能力が大幅に改善。
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